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Présentation de l'éditeur
Rilke (1875-1926) est le poète des poètes. Touts ses textes sont portés par le même souffle - aussi bien ses
grands poèmes des Élégies et des Sonnets à Orphée que la moindre de ses lettres. Rilke a vécu en poète dans
le risque le plus haut, dans la gravité la plus ample, dans l'innocence la plus entière. Le lire, c'est entrer dans
le secret même de la poésie qui, une fois aperçu, ne vous laisse plus indemne. Dans ce péril ouvert, Rilke
montre un chemin. Un chemin à l'écart des religions et des autoroutes rassurantes de la pensée intellectuelle
et mortifère. Un chemin qui n'est fait d'aucune rêverie - sans consolation. Il nous montre comment être
résolument humain, à l'écoute de l'invisible, dans le souci de la vibration la plus secrète de notre nature.
Surtout, Rilke soutient l'immensité de l'amour, ne la restreint à aucune mesure et nous apprend à nous lancer,
par elle, toujours plus loin. L'amour, et la sexualité dont il su méditer la liberté trop souvent bafouée, est
l'espace d'une transformation, d'une métamorphose, d'une tension vers l'impossible préservé. Un véritable
chemin spirituel. Biographie de l'auteur
Fabrice Midal enseigne la méditation bouddhique à l'écoute des poètes d'Occident au sein de Prajna & Philia.
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