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Mes 12 huiles essentielles préférées dans 100 formules très efficaces pour 300
maladies. Comment traiter facilement une piqûre d'insecte ? Pour une grippe,
huiles essentielles utilisées pures ou diluées dans une huile végétale ? Vous aurez
réponse à toutes ces questions pratiques par la lecture facile d'un guide conçu et
réalisé pour l'utilisateur de ces quintessences végétales. Dominique Baudoux,
pharmacien aromatologue et conférencier hors pair, a choisi pour vous ses 12
huiles essentielles préférées pour votre pharmacie aromatique. Elles vous
permettent une aide efficace dans 300 maladies au travers de 100 formules
simples à réaliser. Véritable chaînon manquant de l'information à propos des
huiles essentielles, ce guide vous donne les clés de la gestion de votre santé au
quotidien grâce à ces essences précieuses et rares.
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160 pages
Présentation de l'éditeur
Devant le retour aux sources d’une médecine traditionnelle ancestrale et l’importante utilisation des actifs
aromatiques, il avait un vide à combler, un chaînon manquant : un livre simple et accessible à tous pour
qu’en toute sécurité, le consommateur soit guidé dans ses choix d’huiles essentielles à mélanger ainsi que
leurs proportions relatives et l’emploi correct de la synergie ainsi créée.
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