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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Wenn du etwas in deinem Leben anders möchtest, dann beginne damit entsprechend anders zu denken. Dein
Denken bestimmt die Richtung, in die du lebst. Wenn du dich darum bemühst Positivität in deinem Denken
zu realisieren, wird sich nach einiger Zeit Positivität in deinem Leben entfalten. Sie taucht einfach auf, und
ist da. Mit der Negativität ist es genauso. Du erschaffst sie selbst, durch deine mentale Ausrichtung in allen
deinen alltäglichen Handlungen. Also rufe deine positive Stimmung bewusst herbei. Sehr wichtig ist es
hierfür, das du eine sehr klare Bewusstheit entwickelst, damit du deine Stimmungen mit der hierfür
erforderlichen inneren Distanz beobachten und selbst heilen kannst. Du erreichst das durch die meditative
Betrachtung deines Selbst, und zwar im ganz normalen Alltag. Es ist nicht Bedingung, aber ausserordentlich
hilfreich und empfohlen, wenn du dich zusätzlich regelmässig zur Meditation zurückziehst. Die Übungen in
diesem Buch sind genau dafür konzipiert: Sie sind hervorragend geeignet, mitten im ganz normalen und
prallgefüllten Alltag, überall und jederzeit, durchgeführt und erlebt zu werden. Sie haben sich bereits bei
ungezählten Menschen bewährt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mahashakti Uta Engeln hat sich nach 20 Jahren im EDV-Business neun Jahre aus der Welt zurückgezogen,
intensiv in und mit der Natur meditiert und Yoga praktiziert. Daraus entstand tiefe Erkenntnis und Erfahrung.
Sie stellt sich nun mit ihrem Blog www.manipura.de/blog der Aufgabe, ihre Erfahrung und ihr Wissen mit
allen Interessierten zu teilen.
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