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"Das Assertiveness-Trainings-Programm (ATP) stellt eine systematische,
kontrollierte und umfassende Therapie zur Behandlung sozialer Ängste und
Fehleinstellungen, bei Störungen des Selbstwertgefühls und depressiven
Reaktionen dar.....Der Aufbau der Übungen zielt darauf hin, dass KlientInnen
ihre Ängste überwinden lernen, die Handlungen und Entschlüsse blockieren...."
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Der Band beschreibt grundlegende Selbsthilfe-Strategien und enthält die Übungen zum
Selbstsicherheitstraining des ATP- Grundkurses.
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