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Este texto sagrado es también conocido como Sutra del Sexto Patriarca, Sutra de
Hui-Neng, Sutra del Estrado, Sutra de la Plataforma o Sutra del Altar. Es uno de
los pocos sutras no atribuidos al Buda. Recoge las palabras de Huineng, un
iletrado que vivió en China entre los siglos VII y VIII. Huineng nos habla de
nuestra maravillosa naturaleza innata, una naturaleza que no necesita profundos
estudios ni arduas prácticas para manifestarse en todo momento en todo su
esplendor. Lo único que se requiere es un cambio de perspectiva, radical pero
accesible a cualquiera, sobre la manera de ver el mundo y lo que somos.
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