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Einband: Gebundene Ausgabe
Amazon.de
Höchst subjektiv ist das, was der Autor zusammengestellt hat. Höchst irritierend der Titel (wer will, wenn er
satt ist, noch etwas von Essen hören). Dennoch, dieses Kochbuch verdient höchstes Lob. Auf knapp 300
äußerst stattlichen Seiten im Format zirka 30 x 20 hat Werner Köhler hergerichtet, was er an Schmackhaftem
über 30 Jahre lang gesammelt hat. Sein eigentlicher Sinn des Kochens erklärt den ungewöhnlichen Titel: Am
Ende möchten wir satt sein. Recht hat er.Das Geheimnis seines Kochbuchs? Erstens: einfache Rezepte und
beste Zutaten. Glaciertes Gemüse braucht nichts außer Butter, Salz und Mineralwasser; Reibekuchen macht
man nicht mit Mehl, Kartoffelpüree nur mit feiner Sahne.Zweitens: Qualität zählt, alles andere ist zum
Ausprobieren da. So wird Köhlers Erbsensuppe zum Gaumentraum, indem man Nussbutter, Puderzucker und
frisch gehackte Minzblätter (!) zu den kleinen grünen Kullern fügt. Von Vorspeise bis Nachtisch deckt er
alles ab, und alles hat eine ganz eigenwillige Note. Auf Angaben von Kalorien und Zubereitungszeiten wird
verzichtet. Und ob nun vier Personen oder nur eine Person davon satt werden, muss auch jeder selber
entscheiden. Kochen Sie lieber gleich mehr!Drittens: möglichst viel Spaß bei der Arbeit. Den hat man sicher,
denn garniert wurde Satt mit genialen Illustrationen von Detlef Kellermann. In bester, dadaistisch
angehauchter Manier gesellen sich Collagen, Zeichnungen und Bilder zu Morchelquiche und Co. Da steckt
ein Schaf seine Schnauze aus einem Spaghettiknäuel, da singt ein Notenpapierfisch das Lied von der
Miesmuschel. Die Bilder sind so schön, dass man versucht ist, sie einfach herauszureißen und einzurahmen.
Satt macht garantiert Appetit auf mehr! --Anne Hauschild Kurzbeschreibung

Kulinarische und geistige Sinnesfreuden in einem Kochbuch vereint

Das kunstvoll illustrierte Kochbuch bietet zahlreiche einfache und gleichzeitig anspruchsvolle Rezepte
inspiriert von der Kochkunst verschiedener Kulturen, oder wie der Autor im Vorwort schreibt: "In meiner
Küche gibt es, außer der Qualität selbst, keine Ausschlusskriterien mehr. Reine Länder- oder
Regionalküchen sind mir ein Graus. Lasagne, Sauerbraten oder Quiche Lorraine, für mich sind das alles
Hausrezepte, die mich seit frühester Jugend begleiten. Im Sommer werde ich zum Italiener oder Spanier, im
Winter zum Franzosen oder Deutschen und in wilden Phasen dazwischen auch schon einmal zum Asiaten -
zumindest was meine kochende Mentalität betrifft."
Sie finden hier eine große Auswahl von Rezepten: von Grundrezepten für einen Nudel- oder Pizzateig,
einfachen bis raffinierten Gemüsegerichten, Vorspeisen, Desserts, Saucen, Salaten und Beilagen, ... bis zu
Fisch- und Fleischrezepten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Detlef Kellermann. Geboren 1957 in Hildesheim. Lebt und arbeitet als freischaffender Künstler und
Illustrator in Aachen. Regelmäßige Beiträge für über 50 namhafte Verlage, Magazine und Zeitschriften. Seit
1985 zahlreiche Einzelausstellungen im In- und Ausland. Ausgezeichnet u.a. mit dem Prädikat "Best
examples of illustration worldwide" und dem "Leonardo-Kunstpreis 2000 für Malerei".
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