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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Der etwas andere Ratgeber zur Scheidung!

Erste Hilfe und idealer Begleiter in jeder Trennungsphase.

Endlich Aufrichtigkeit für alle Beteiligten der Nachscheidungsfamilie.

»Mut zur Trennung« ist ein mutiges Buch. Und überfällig: Bei knapp 200.000 Scheidungen pro Jahr schließt
dieses Buch eine Lücke im Ratgebermarkt.
Denn es stellt nicht nur die Grundproblematiken einer Trennung und deren Folgen deutlich heraus.
Es betont auch die positiven Kräfte, welche Scheidungen freisetzen können.
Wissenschaftlich fundiert bietet Jutta Martha Beiner so eine notwendige Lebenshilfe. Sie leitet die Leser
durch jede Phase der Trennung und stiftet Mut. Mut, den zerbrochenen Lebensentwurf nicht als
Schlusspunkt zu sehen, sondern als Aufbruch. Mut, die eigene Rolle als Vater oder Mutter klar zu erkennen
und Verantwortung zu übernehmen. Denn wissenschaftliche Studien zeigen auch für Kinder positive Effekte
bei integeren Entscheidungen und richtigem Verhalten.
Fazit: Dieses Buch hilft, dieses Buch wird gebraucht!

- Lebenshilfe wie sie sein sollte: ein kluges, mutiges und verständliches Buch zu einem nicht alltäglichen
Thema.

- Wissenschaftlich fundiert stellt die Autorin Ergebnisse von Langzeitstudien vor, welche die positiven
Effekte bei Trennungen stärker berücksichtigen und verständlich machen.

- Dieses Buch schafft Klarheit über Zusammenhänge, über Beziehungsgeflechte und Loyalitätskonflikte rund
um die Scheidung.

- »Mut zur Trennung« ist der ideale Begleiter für Betroffene. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jutta Martha Beiner ist Ernährungswissenschaftlerin, Journalistin und Autorin – und seit August 2012
Privatdozentin für Medien & Kommunikation an der Fachhochschule Bjørknes, Oslo. Ihr beruflicher
Schwerpunkt liegt im seriösen, faktenorientierten Wissenschaftsjournalismus.
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