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Vom klugen Umgang mit narzisstischen Chefs, Kollegen und Mitarbeitern
Broschiertes Buch
Blendschutz gegen Karrieristen Vorgesetzte, Kollegen und Mitarbeiter, die sich
rücksichtslos in Szene setzen und gut verkaufen wollen: Immer mehr Narzissten
machen sich in der Arbeitswelt breit. Im Bemühen, ihre Position und Macht zu
erhalten, benutzen sie Meetings als Bühne für ihr Ego, stehlen anderen ihre Ideen
und sind gekränkt bei jeder Art von Kritik. Der Umgang mit ihnen ist eine
Herausforderung, denn ihre Manöver zielen darauf ab, sich selbst zu idealisieren
und das Gegenüber zu entwerten. Bärbel Wardetzki zeigt, wie man es schafft,
sich nicht vereinnahmen zu lassen, sondern selbstbewusst sein Revier
abzustecken.
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Blendschutz gegen Karrieristen Vorgesetzte, Kollegen und Mitarbeiter, die sich rücksichtslos in Szene setzen
und gut verkaufen wollen: Immer mehr Narzissten machen sich in der Arbeitswelt breit. Im Bemühen, ihre
Position und Macht zu erhalten, benutzen sie Meetings als Bühne für ihr Ego, stehlen anderen ihre Ideen und
sind gekränkt bei jeder Art von Kritik. Der Umgang mit ihnen ist eine Herausforderung, denn ihre Manöver
zielen darauf ab, sich selbst zu idealisieren und das Gegenüber zu entwerten. Bärbel Wardetzki zeigt, wie
man es schafft, sich nicht vereinnahmen zu lassen, sondern selbstbewusst sein Revier abzustecken.
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Kurzbeschreibung
Blendschutz gegen Karrieristen
Vorgesetzte, Kollegen und Mitarbeiter, die sich rücksichtslos in Szene setzen und gut verkaufen wollen:
Immer mehr Narzissten machen sich in der Arbeitswelt breit. Im Bemühen, ihre Position und Macht zu
erhalten, benutzen sie Meetings als Bühne für ihr Ego, stehlen anderen ihre Ideen und sind gekränkt bei jeder
Art von Kritik. Der Umgang mit ihnen ist eine Herausforderung, denn ihre Manöver zielen darauf ab, sich
selbst zu idealisieren und das Gegenüber zu entwerten. Bärbel Wardetzki zeigt, wie man es schafft, sich nicht
vereinnahmen zu lassen, sondern selbstbewusst sein Revier abzustecken.Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Bärbel Wardetzki, geboren 1952, ist promovierte Diplom-Psychologin und arbeitete neun Jahre in der
Psychosomatischen Klinik Bad Grönenbach mit den Schwerpunkten Essstörungen und Sucht. Heute ist sie in
München als Psychotherapeutin, Supervisorin und in der Fortbildung tätig.
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