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64 pages
Présentation de l'éditeur
35 recettes pour grandir... de plaisir !

Velouté de poireaux à la julienne de carotte, soupe gratinée à l'oignon, crème de lentilles corail au lait de
coco, gaspacho de melon et tomate au basilic, soupe d'agrumes au gingembre et sorbet citron... La soupe
constitue un délicieux repas complet qui enchantera tous les gourmands !

Biographie de l'auteur
Frédéric Berqué est professeur de cuisine. On lui doit notamment, dans la collection " Toquades ", Cocottes
minus !, Papillote surprise, C'est gratiné et Les grands classiques revisités.
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