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Présentation de l'éditeur
Allégorie d'un bouddha sonne l'heure d'une rencontre fraternelle avec la vie, le bouddhisme emprunt de la
sensibilité de la pleine conscience. À la fois autobiographique et romancé, ce livre reflète un parcours
humain en résonance avec les promesses du ciel et de la terre. Biographie de l'auteur
Mère adoptive de trois enfants d'origine indienne, l'auteure s'est orientée très tôt vers la spiritualité. Son
parcours personnel et atypique lui a permis de découvrir successivement le monde de l'adoption, du
handicap, du yoga, de la méditation et du dharma. Elle est l'élève du vénérable maître zen Thich Nhât Hanh à
qui elle a décidé d'offrir, en tant que laïque, tout son dévouement et sa dévotion.
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