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Kurzbeschreibung
Phytotherapie verstehen und therapeutisch sicher anwenden
Die Nachfrage nach pflanzlichen Arzneimitteln steigt seit Jahren, gerade aufgrund guter Verträglichkeit und
geringer Nebenwirkungen. Ob man als Arzt, Apotheker oder Heilpraktiker mit Phytotherapie behandelt oder
berät: Mit "Phytotherapie" erwirbt der Leser die notwendige phytotherapeutische Fachkompetenz!
Wissenschaftlich fundiert (entsprechend der HMPC-Monografien) und in täglicher Praxis erprobt, findet
man hier:
- Detailliertes Wissen zu Pflanzeninhaltsstoffen, Drogenextrakten und Arzneitees
- 126 Steckbriefe der wichtigsten Arzneidrogen
- 250 hochwertige Farbfotos von Arzneidrogenrogen und den dazugehörigen Pflanzen
- Praxistaugliche Behandlungskonzepte zu den wichtigsten Krankheitsbildern inkl. Ätiologie und
Pathophysiologie
Hinzu kommen arzneimittelrechtliche Aspekte sowie die Abgrenzung von Phytopharmaka zu
Nahrungsergänzungsmitteln .
Benutzerfreundlich und didaktisch hochwertig aufbereitet mit übersichtlichen Grafiken und Mindmaps, dient
"Phytotherapie" als ideales Lehrbuch und Nachschlagewerk. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Margret Wenigmann ist Apothekerin, Autorin und Dozentin in der Weiterbildung Phytotherapie für Ärzte
und Apotheker. Sie stammt aus einer Familie, in der der Beruf des Apothekers und die Beschäftigung mit
Arzneipflanzen seit Generationen fest verankert sind. So liegt es nahe, dass die Phytotherapie zum
erfüllenden Lebensthema wurde.In ihren Publikationen verbindet sie wissenschaftliche Erkenntnisse mit
eigenen Erfahrungen aus langjähriger Dozenten- sowie täglicher Beratungstätigkeit in der Apotheke.
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