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Présentation de l'éditeur
Dans un monde qui bouge et où tout va trop vite, les parents d’aujourd’hui veulent donner le meilleur à leurs
enfants mais manquent cruellement de temps. Ils cherchent des repères, des conseils simples pour
l’éducation de leurs enfants dans le but de leur donner à long terme toutes les clés d’une vie heureuse.
Ce guide pratique est une double invitation : se poser les bonnes questions sur sa posture de parent, et
l’accompagnement de son enfant au quotidien, qu’il soit petit ou grand, dans une éducation structurante,
cohérente et bienveillante. Il s’inspire de la recherche en psychologie positive et en neurosciences. Il propose
une approche humaniste, tournée vers la réalisation de soi, le bien-être, le lien social, l’intérêt individuel et
collectif. 
Mélusine Harlé livre ici ses 5 grands principes pour réussir l’éducation de nos enfants en y apportant des
conseils pratiques, des synthèses de notions et des jeux à réaliser en famille.
Objectif : se défaire de nos préjugés, comprendre les besoins de chacun apprendre en prenant du plaisir.
Biographie de l'auteur
Mélusine Harlé est auteur d’ouvrages universitaires, de management et de développement personnel.
De 2003 à 2011, elle travaille à l’UNICEF, où elle a créé un réseau de villes pour l’enfance, les Villes amies
des enfants.
Membre actif de La Fabrique Spinoza, association sur le bonheur citoyen, qui et suivie par 3 200
influenceurs sur Twitter, Mélusine Harlé anime le groupe de travail dédié à l’enfance. La Fabrique Spinoza
intervient partout en France (Paris, Nice, Bordeaux, Loiret, Dijon..),  à travers des ateliers suivis par un
public varié : enseignants, professionnels de l’enfance, mais aussi parents qui participent activement.
 Docteur en communication à la Sorbonne, formée en psychologie et en pédagogie, Mélusine Harlé est coach
et formatrice. En parallèle, elle mène des recherches approfondies sur l’innovation éducative et le bonheur.
D’abord journaliste spécialisée dans les nouvelles technologies et l’éducation, elle rejoint le Fonds des
Nations Unies pour l’Enfance (Unicef), où elle développe des programmes pour les droits des enfants. En
2013, elle crée Habile conseil, une société qui accompagne particuliers et professionnels sur les voies d’un
épanouissement conscient. Elle copilote le groupe de travail dédié au bonheur dans l’éducation au sein de La
Fabrique Spinoza, le think tank du bonheur citoyen.
Mélusine Harlé intervient partout en France, notamment au travers de conférences et d’ateliers suivis par un
public varié : enseignants, professionnels de l’enfance, mais aussi parents qui participent activement.
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