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Extrait
L'art d'apaiser la colére

I. Mon cher Novatus, nous allons essayer de faire ce que vous désirez : nous alons expliquer comment on
extirpe la colére, ou du moins comment on 'y met un frein et on en réprime I'élan. On doit parfois I'attaquer
de front et ouvertement, quand la faiblesse du mal sy préte. Souvent, il faut des voies détournées si son
ardeur, trop violente, sexaspére et croit du fait des obstacles. || importe d'apprécier si saforce est toujours
intacte, sil faut la combattre a outrance, larefouler, ou céder aux premiers chocs du torrent qui pourrait
emporter ses digues. On devra se déterminer d'apres le caractére de I'hnommeirrité. 1l en est que désarme la
priere. Chez d'autres, la soumission redouble I'insolence et I'emportement. On apaise ceux-ci par lacrainte ;
pour ceux-la, les reproches, un aveu franc ou la honte sont d'infaillibles calmants ; ou alorsil faut compter
sur le temps, reméde bien lent pour cette fougueuse passion, et le dernier dont il faille user. Defait, les autres
passions peuvent attendre, et leur traitement différer dans le temps, mais la colére, impétueuse, emportée par
elle-méme comme par un tourbillon, n‘avance point pas a pas : elle nait avec toutes ses forces. Elle ne
sollicite point I'dme, comme les autres vices, €lle |'entraine et jette hors de [ui-méme I'homme qu'habite alors
une soif inconsidérée de nuire ; elle se rue alafois sur ce qu'elle poursuit et sur tout ce que le hasard offre a
sarage. Les autres passions poussent |'ame vers |'abime, celle-ci I'y précipite. || n'est point de mauvais
penchant, tout irrésistible qu'il puisse étre, qui ne fasse de soi-méme quelque pause. De méme que la foudre,
latempéte ou tout autre fléau de la nature dont rien ne peut arréter la course ou plutét la chute, la colére
redouble d'intensité a chague pas. Certains vices sont simplement déraisonnables, maislacolére, elle, est une
maladie rédle. On glisse aux premiers par une pente insensible qui nous illusionne sur leur progression.
Dans la seconde, on est précipité. Plus pressante que quoi que ce soit, sétourdissant de sa violence méme et
de son propre entrainement, plus arrogante apreés le succes, les mécomptes accroissent sa démence.
Repoussee, elle n'est pas abattue. Que lafortune lui dérobe son adversaire, elle se déchirera de ses mains.
Peu importe lavaleur des motifs qui |'ont fait naitre : les plus |égers la poussent aux exceés les plus graves.
Présentation de I'éditeur

Traduction du latin par M. Charpentier et Félix Lemaistre

révisée par Cyril Morana

Livrelll deLaColére

«L uttez contre vous-méme. Qui ne peut vaincre la colere est a demi vaincu par elle. Si elle fermente au fond
de I'dame éouffez ses premiers symptémes. Il nous en coltera de pénibles efforts, car cette passion veut faire
explosion, jaillir des yeux en traits de flamme, bouleverser toute la face humaine. Repoussons-la jusqu'au
fond de notre &me, qu'elle soit maitrisée, et non maitresse.» Dans son traité sur La Colére rédigé en 41 aprés
J.-C., Sénegue instruit, en bon stoicien, le procés de cette passion destructrice. Le philosophe met notamment
en garde contre ses effets sur le plan politique et dénonce latyrannie, alaquelle les gouvernants ne devraient
pas se laisser dler.
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