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256 Seiten
Amazon.de
Steve Biddulph, Autor des Weltbestsellers Das Geheimnis glücklicher Kinder, richtet sein Augenmerk in
seinem Ratgeber Jungen! Wie sie glücklich heranwachsen diesmal speziell auf das Wohlergehen von Jungen.
Der australische Psychologe und Familientherapeut weist darauf hin, daß Jungen erheblich häufiger in
Schwierigkeiten geraten als Mädchen, das Aufwachsen der Söhne also problematischer ist als das der
Töchter. Biddulph betont, daß es nicht darum geht, das Verhalten von Jungen pauschal zu kritisieren und zu
verurteilen. Er appeliert vielmehr an die Eltern, Verständnis für die Jungen aufzubringen.In seinem
Erziehungsratgeber hilft er ihnen, die Entwicklungsstadien, die die Jungen durchlaufen, zu verstehen. Er
macht deutlich, was sich während der Entwicklung von Jungen in Körper, Geist und Seele abspielt. So zeigt
er zum Beispiel auf, wie sehr die Jungen Hormonschwankungen unterliegen und wie sehr sie dadurch in
ihrem Verhalten beeinflußt werden. Und er weist darauf hin, daß die Tatsache, daß Jungen in bestimmten
Altersphasen nicht recht auf das hören, was die Eltern ihnen mitteilen wollen, gar keine böse Absicht sein
muß: Bei den Wachstumsschüben, denen Jungen unterliegen, werden nämlich auch die Gehörgänge in
Mitleidenschaft gezogen. Die Söhne können also wirklich nicht gut hören und bedürfen daher besonderer
Aufmerksamkeit statt vorschneller Rügen.Biddulph betont, wie wichtig es ist, den Jungen in jeder
Entwicklungsphase Verständnis entgegenzubringen und sie zu unterstützen, damit sie zu ausgeglichenen,
liebevollen und selbstbewußten Männern heranwachsen können. Mit leicht eingängigen Worten hilft dieser
Ratgeber Eltern und Erziehern, die Jungen besser zu verstehen und gibt praktische Tips, wie sie ein
harmonisches Miteinander gestalten können. --Anne Hauschild Pressestimmen
tz:
In seinem Buch zeigt der Autor mehrerer Weltbestseller in einer tiefgründigen Analyse, daß Buben anders
sind und daher auch einer anderen Erziehung bedürfen als Mädchen.
Mit seinem Ratgeber, der die wichtigsten Stationen der Entwicklung - von der Geburt - bis ins
Erwachsenenalter - lebensnah beschreibt, will Biddulph Eltern zeigen, wie sie Buben helfen können, die
Klippen des Heranwachsens zu umschiffen. Ein Werk, von dem sich Erwachsene wünschen, ihr Eltern hätten
es gelesen.

MiKi - Magazin für die Arbeit mit Kindern:
Ein Fachbuch, das sich liest wie ein spannender Roman - ohne Übertreibung gehört Steve Biddulphs Werk in
diese Kategorie. Verständlich und nachvollziehbar beschreibt der australische Familientherapeut die
Besonderheiten des Aufwachsens und Entwickelns von Jungen. Er benennt die Schwächen und Probleme
Erziehender und vermittelt durch die verständigen Antworten das Gefühl, dass mann an der Hand genommen
wird, der Druck nach Vollkommenheit sich löst und immer dann jemand hilfreich zur Verfügung steht, wenn
mann Hilfe braucht. Die Themen umfassen so ungefähr alles, was Jungen in ihrem Werden bewegt und
beschäftigt, ergreift und beeinträchtigt. Da geht es um die Entwicklungsstadien, die Auswirkungen der
Hormone auf Verhalten und Antrieb, das Denken und Empfinden. Auch die Mütter und Väter sind Thema,
sowie Sexualität, die Kreativität und der Bewegungsdrang. - Dieses Buch braucht man(n) einfach!!

Amazon.de:
Ein Leser aus Köln: Endlich ein Buch, das ein positives Bild von Jungen zeichnet. Seit ich das Buch gelesen
habe, fühle ich mich meinem Sohn vielmehr verbunden, unternehme mehr mit ihm und merke, wie sich
durch meine häufigere Anwesenheit seine Probleme mit dem Verhalten in der Schule gebessert haben. (...)
Ich kann das Jungen-Buch allen, denen an einer positiven Sicht unserer Söhne gelegen ist - Vätern und
Müttern - nur wärmstens empfehlen.
Ein Leser aus Ulm: Durch viele Beispiele ist der Ratgeber anschaulich und interessant, ohne schulmeisterlich
zu sein. Er ist einfach geschrieben und weist nur wenig wissenschaftliche Bezüge auf. Er ist jedoch vor allem



auf Väter zugeschnitten. Trotzdem ist er ein für beide Eltern sehr lesenswertes Buch. Kurzbeschreibung
Vom Autor des Weltbestsellers "Das Geheimnis glücklicher Kinder"
Der australische Familientherapeut Steve Biddulph plädiert für ein neues Verständnis von Jungen: Sie gehen
mit Leistungsdruck anders um als Mädchen und geraten häufiger in Schwierigkeiten. Biddulph zeigt Eltern,
was in ihren Söhnen wirklich vorgeht, und erläutert, wie sie zu glücklichen und selbstbewussten Männern
heranwachsen.
«Ein Buch, von dem sich Erwachsene wünschen, ihre Eltern hätten es gelesen.»
TZ, München
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