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Kurzbeschreibung

Dieses neue Buch der inzwischen knapp 90-jahrigen russischen Wissenschaftlerin und Arztin Galina
Schatalova knlpft an die Thesen des erfolgreichen ersten (,, Wir fressen uns zu Tode", Arkana TB 14222) an.
Gadlina Schatal ova beschreibt, wie chronisch Kranke, insbesondere mit Herz-K rei slaufbeschwerden und
Krebs, durch Starkung des Immunsystems und Entschlackung geheilt werden kdnnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Galina Schatalova (1916-2011), war ausgebildete Chirurgin und Wissenschaftlerin. Sie leitete die

medi zinische Auswahlkommission fir die sowjetischen Kosmonauten. 1960 begann sie mit der Entwicklung
ihres revolutionéren Heilkonzepts. Um den Erfolg ihrer Theorien zu beweisen, unternahm sie 1990 mit den
von ihr behandelten Patienten einen 500 Kilometer langen Fulimarsch durch die Wiste. Leseprobe. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
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1 WOVON LEBT DER MENSCH?
- Der Vater der Triibsal: ein verdorbener Magen
- Das Paradox der »wissenschaftlich begriindeten« Normen

2 SPIRITUALITAT, PSYCHOLOGIE, ERNAHRUNG

- Das Gedéachtnis des Kosmos

- Mikromodell einer geistig gesunden Gesellschaft
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- Bewusstsein und Unbewusstes regulieren

- Die Spiritualitét der Nahrung in den Lehren der Alten Welt
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3DIE REICHTUMER DER NATUR
- Saucen und GewUrze
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- Gartenkrauter

- Lauch (Porree)



- Sauerampfer

- Spinat

- Karotte

- Gurke
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- Physdlis
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- Rote Riibe

- Zucchino
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- Brennnessel

- NUsse
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- Reis

- Mais
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- Feinde oder Freunde?

- Immunol ogische Barrieren des lebenden Organismus
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- Im Zwist mit der Natur

- »Egoisten« und »Kollektivisten«

- Ist Krebs heilbar?

- Im BUndnis mit dem Organismus, nicht gegen ihn

- Ich kémpfe fir einen Menschen, so lange er dies selbst will
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DasLebenist ein Born der Lust:
Aber aus wem der verdorbene Magen redet,



der Vater der Tribsal,
dem sind alle Quellen vergiftet.

Nietzsche, Also sprach Zarathustra

VORWORT

»Wir sehen die reale Welt so, wie wir erzogen wurden, sie wahrzunehmen.« Auf diesen weisen Gedanken
stie3ich in Carlos Castane das Buch »Die Lehren des Don Juan«. Ein Y agqui-Weg des Wissens, dasich
erstmals vor vielen Jahren in eéinem Bergsteigerlager auf den Aleuten kennen lernte.

Hier, weit weg von der Zivilisation, in einer Atmosphére autonomer Existenz, fand eines meiner ersten
Experimente statt, dessen Ziel die Untersuchung der optimalen Nahrungsration des Menschen unter lang
anhaltenden und schweren physischen Belastungen war. Ich erinnere mich, mit welcher Freude die drei nach
meinem System vorbereiteten jungen Bergsteiger beim Aufbruch zu einer schwierigen Besteigung die
schweren Ruckséacke mit Konserven, Wirsten, Kése und Brot zurticklief3en und sie durch kleine
Gurteltaschen ersetzten und wie munter und Iebensfroh sie nach sechs Tagen von der schwierigen
Besteigung eines Finftausenders zuriickkehrten.

Nachdem ich ihnen das Geleit gegeben hatte, blieb ich allein mit dem genannten Buch, dasinoffziell im
Samisdat-System mit einer Abziehmaschine auf Zigarettenpapier gedruckt worden war. Ich »verschlang« es
formlich, so ungewdhnlich und gleichzeitig vertraut erschien mir die Art der Y aqui-Indianer, prézis die Welt
Zu beschreiben. Seither wuchs meine Neigung, nicht blind den allgemein anerkannten, angeblich
unerschiitterlichen Vorstellungen in der Wissenschaft und im Leben zu glauben. Und das, wie ich mich
mehrfach Uberzeugen konnte, zu Recht.

In der modernen Wissenschaft, darunter auch in der Erndhrungswissenschaft, gibt es nicht wenig
Fehlerhaftes, das von einem niedrigen Niveau der Welterkenntnis herriihrt. Aber das hindert den Menschen
nicht, selbstgeféllig davon auszugehen, dass er kliiger sei als die lebende Natur und dass er ihre Gesetze
aulBer Acht lassen kdnne. Die Quintessenz dieser Weltanschauung wird in Russland folgendermal3en in
Worte gefasst: »Wir kdnnen keine Gnade von der Natur erwarten; unsere Aufgabeist es, sie unsvon ihr zu
holen.« Und wir holen sie uns durch Gewalt und Zerstérung.

Dabel sind die Gesetze der Natur weise. Darin flief3en organisch das Materielle und I deelle, das Kleine und
das Grof3e, das Konkrete und das Allgemeine zusammen. Wie kleine Kinder, die ihr Spielzeug
kaputtmachen, zerlegen wir al dasin Bestandteile und untersuchen jedes fur sich in der Hoffnung zu
verstehen, wie das Ganze funktioniert. Diese Forschungsmethode dominiert heute sowohl in den
Naturwissenschaften als auch in der Philosophie, welche aufgerufen ist, den von den Wissenschaftlern
gefundenen objektiven Fakten einen Sinn zu geben.

Es geht nicht darum, diese Methode der Welterkenntnis abzulehnen — die Bedeutung ihrer Ergebnisse ist
nicht zu leugnen. Aber diese Methode birgt in sich auch eine ernste Gefahr. Das Ungliick besteht darin, dass
sowohl die Naturwissenschaften als auch die Philosophie, wenn sie nicht »geistig befruchtet« sind, haufig
richtige Monster gebéren, wie zum Beispiel die Theorie der ausgewogenen Ernghrung.

Die ganze Welt neigt den Kopf im Gedenken an die zigtausend Menschen, diein den Atomstiirmen von
Hiroshima und Nagasaki gestorben sind. Uns ale hat die Tragddie von Tschernoby! erschiittert. Aber
gleichzeitig machen wir uns nicht die Muhe, auch nur einen Augenblick nachzudenken Uber die
furchterlichen Konsequenzen der absoluten Herrschaft der genannten »Theoriex, welche Jahr fir Jahr das
Leben von Millionen und Abermillionen Menschen dahinrafft, die vor ihrer Zeit an der von der Autoritéat
dieser Theorie geheiligten widernatirlichen, dem menschlichen Organismus nicht angemessenen Erndhrung
sterben.



Der »Geist« ist die Wasserscheide, welche die heilkréftige Erndhrung — ein untrennbarer Bestandteil des von
mir geschaffenen ganzheitlichen Systems der natirlichen Gesundung — von der so genannten ausgewogenen
trennt. Wobei ich unter dem Wort »Geist« nicht nur Bildung, Belesenheit, musikalische K enntnisse oder die
Fahigkeit verstehe, sich in den Stilen, Genres und Richtungen der Kunst auszukennen, sondern die Fahigkeit,
mit jeder Korperzelle die Harmonie der vielgesichtigen, vielfarbigen, vielfaltigen und gleichzeitig
einheitlichen Welt wahrzunehmen und zu fuhlen.

Ich werde mich hier nicht bei den zahllosen Méngeln der Theorie der ausgewogenen Ernghrung aufhalten,
zumal dasin den...
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