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Juan-Pedro Ortufio ha realizado €l trabajo de un buen labriego: ha separado €l
grano de la paja, ha sabido distinguir en el vasto campo del ailmalo que es del
hombrey lo que es de Dios, halimpiado de los ruidos del mundo y de la
concupiscencia las semillas del Espiritu gue Dios ha depositado en el corazén del
hombre, y las despliega ahora ante nosotros convertidas en letra temblorosay
vibrante.

No es un libro adecuado para una lectura rapida. Debe saborearse, como los
buenos vinas, poco a poco, trago atrago. Merece ser leido en lamisma clave en
que ha sido escrito, y por eso hay que permitir al espiritu entrar en contacto con
las realidades grandes que se extienden més alla de cada linea. Por decirlo asi,
cadauno de los parrafos y epigrafes de estas paginas no son sino miradores,
lugares atos del camino alos que el caminante debe subirse para descansar y
contemplar... Claro que, paraello, hay que haber descubierto que contemplar y
descansar son lamisa cosa: se contempla descansando, porque el alma descansa
en la contemplacion de las realidades divinas. Este libro puede ser una buena
ayuda para el aprendizaje de la contemplacion descansada. Por eso recomiendo al
lector que, ante todo, no tenga prisa: no tiene que "devorar” € libro en tres dias,

ni mucho menos en tres horas. Bastara un parrafo, un epigrafe, y muchos minutos
de silencio para haber completado la"dosis diaria". Si €llo conlleva que lalectura
completadel libro se prolongue durante meses... Megjor que mejor.
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No es un libro adecuado para una lectura rapida. Debe saborearse, como |0s buenos vinos, poco a poco, trago
atrago. Merece ser leido en la misma clave en que ha sido escrito, y por eso hay que permitir a espiritu
entrar en contacto con las realidades grandes que se extienden més alla de cada linea. Por decirlo asi, cada
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contemplar y descansar son lamisa cosa: se contempla descansando, porque el almadescansaen la
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