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Sabes esa sensacion de no estar haciendo todo lo que puedes por ser feliz? De
saber que hay algo que quieres cambiar y de pensar a diario en ello pero no saber
que hacer? Entonces este libro es para ti. Que harias tu con un boligrafo que no
pinta? Hacia donde va tu vida? Se te ocurre algo diferente que hacer este fin de
semana? Son tus dias similares y no sabes salir de la rutina? Este es un libro de
ejercicios y retos particular, y pasaras mas tiempo mejorando con el que
leyendolo. Pero leelo bien."
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