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Kurzbeschreibung
Dieses praktische Nachschlagewerk zeigt Ihnen, wie Sie die natürlichen Wirkstoffe von Pflanzen bei
verschiedensten Erkrankungen gezielt einsetzen können. Der strukturierte Aufbau veranschaulicht die
wichtigsten Phytotherapeutika mit ihrem Wirkspektrum - passend zur jeweiligen Indikation. Konkrete
Therapiekonzepte mit zahlreichen Fertigarzneimitteln, Tees usw. erleichtern Ihnen die praktische
Umsetzung. Zusätzlich werden die verschiedenen Pflanzeninhaltsstoffe grafisch dargestellt und wichtige
Praxishinweise zu Kontraindikation, Dosierung, Besonderheiten und Risiken in der Anwendung gegeben.
Die Autorin ist eine ausgewiesene Expertin in der Phytotherapie, die traditionelles Wissen aus der
Heilpflanzenkunde mit der modernen Phytotherapie verbindet. Profitieren Sie vom Wissen der Gründerin der
ältesten Schule für Heilpflanzenkunde Deutschlands!
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