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Présentation de l'éditeur
Bien plus qu'une technique de soin ordinaire, le Reiki est un véritable art de vivre et un chemin complet
d'épanouissement spirituel. La méthode du Reiki est en soit très efficace mais c'est l'attitude intérieure du
praticien, sa motivation profonde ainsi que la qualité de sa présence, qui donnent à cette approche son
véritable sens. Le Reiki devient ainsi une source de transformation intérieure, une voie d'accomplissement
authentique et une pratique profonde d'éveil spirituel, pour soi-même et le bien d'autrui. Dans ce nouvel
ouvrage, Patrice Gros traite plus particulièrement de la dimension interne et méditative du Reiki. Faisant le
lien entre le Reiki et l'énergétique chinoise, l'auteur donne des pistes pour se relier à ces principes de vie. Il
décrit également quelques postures pour une pratique quotidienne. Selon l'enseignement du Reiki, chaque
être possède un potentiel de guérison, d'éveil, de sagesse, de bonté aimante et de force intérieure. Or, ce
potentiel est terni par de nombreux voiles mais ces facteurs perturbateurs sont progressivement purifiés, puis
dissipés par une pratique régulière du Reiki. Ainsi, nos qualités spirituelles naturelles peuvent alors
s'épanouir librement. Biographie de l'auteur
Patrice Gros est enseignant de Reiki traditionnel depuis 1990. Des années de recherches avec Don
Alexander, maître Reiki de renommée internationale, ainsi que les enseignants japonais Hiroshi Doï et
Hyakuten Inamoto ont affiné sa pratique, proche de lenseignement originel. Il est resté fidèle à la
transmission traditionnelle du Reiki Usui, dont il est un représentant reconnu et apprécié depuis plus de
vingt-cinq ans.
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