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Idéal pour les mordus de concombre ! Riche en minéraux et oligo-éléments, facile à digérer, le concombre
est un légume à la fois diététique et pas cher.Découvrez 30 recettes sur support numérique savoureuses pour
le cuisiner cru ou cuit. Redécouvrez les atouts-santé et les saveurs du concombre, et faites-vous plaisir en le
cuisinant ! Tartare de concombre et d’avocat, tzatziki, salade thaï aux crevettes et au concombre, tagliatelles
de concombre au pesto…Quand on aime, on cuisine !Présentation de l'éditeur
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