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Quatrieme de couverture

Découvrez et développez vos facultés psychiques grace a Russel Targ et Keith Harary. Dans un nouvel
ouvrage, L'énergie de I'esprit, les deux Américains font le point sur les centaines d'expériences qu'il ménent
au SRI (Stanford Research Institute) en Californie, concernant lavision a distance, latélépathie et la
prémonition. lls évoguent aussi |eurs rencontres avec des spécialistes d'Union soviétique, qui sintéressent
notamment aux phénomenes d'influence mentale. Enfin, ils proposent des exercices simples qui permettent
progressivement a chacun d'utiliser ses capacités psi : décrire de loin des objets ou des lieux, pressentir les
événements futurs, mieux communiquer avec les autres, percevoir le" bruit mental " dans son esprit. Au-dela
des controverses sur les sciences paralleles, Russell Targ et Keith Harary démontrent que le fonctionnement
psi est un processus réel et normal, qu'on peut le comprendre a partir de son expérience personnelle et de la
recherche scientifique. Russell Targ a été longtemps physicien avant de se tourner vers larecherche sur les
capacités psychiques, pour lesquellesil a acquis une renommée mondiale. Keith Harary est psychologue et
participe depuis quel ques années aux travaux du SRI.
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