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355 Seiten
Pressestimmen
»Wenn Sie eine wissenschaftlich fundierte Anleitung suchen, wie Sie ein glücklicheres Leben führen
können, dann ist dies genau das richtige Buch.« Martin Seligman, Autor von »Der Glücksfaktor«

28.03.2008 / Gong:
12 Schritte ins Glück

"Psychologie-Professorin Sonja Lyubomirsky gibt Tipps, wie jeder aktiv an seinem Glück arbeiten kann."

01.04.2008 / Emotion:
Schon lächeln führt zum Ziel

"Ob es uns gut geht oder nicht, haben wir selbst in der Hand, behauptet die Psychologin Sonja Lyubomirsky.
In ihrem neuen Buch zeigt sie, wie wir mit ein paar kleinen Tricks spürbar zufriedener werden können."

15.04.2008 / Für Sie:
Raus aus der Grübelfalle

"Wege zu einem klaren Kopf und guter Laune." Werbetext
Anleitung zum Glücklichsein Kurzbeschreibung
Teilte man das Glücksempfinden in uns auf, entfielen 50 Prozent auf unsere Grundeinstellung, zehn Prozent
auf unsere Lebensumstände und sage und schreibe 40 Prozent auf das, worauf wir aktiv Einfluss nehmen
können. Also tun wir das doch! Neueste Forschungsergebnisse werden in diesem Buch so aufbereitet, dass
man sie praktisch umsetzen kann. Im Zentrum steht dabei ein Navigationssystem, das dem Leser hilft, aus
zwölf Glücksaktivitäten seine individuelle Glücksstrategie zusammenzustellen. Denn: Glück hat nichts mit
dem Glauben an Gurus oder dem Lesen von Kalendersprüchen zu tun, sondern mit wissenschaftlichen
Fakten, mit denen man an seinem Glück aktiv arbeiten kann.
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