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Kurzbeschreibung

Ganz gleich ob als Kind oder Erwachsener: Wer Zeit findet fiir ein Mandala, spirt die entspannende und
ausgleichende Wirkung dieser Jahrtausende alter Meditationsbilder. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Johannes Rosengarten wurde 1952 geboren und arbeitete nach seinem Studium als freischaffender Grafiker
fr verschiedene Auftraggeber. Darliber hinaus war er Dozent fir Mandala-Malen, meditatives Maen und
Papierarbeiten an verschiedenen Fortbildungsstétten und in Ferienseminaren. Seit rund 20 Jahren beschéftigt
er sich mit Meditation, Y oga und Entspannungstechniken. Seit seiner ersten Indienreise 1988 ist er von
Mandalas und der ihnen innewohnenden Bedeutung fasziniert. Rund um das Thema Mandala fuhrt er
zahlreiche Veranstaltungen in Kindergérten und Grundschulen sowie Seminare durch.
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