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96 pages
Présentation de |'éditeur
TOUT L'ART DU MASSAGE DEVOILE PAR LESCHATS

Gréce aux chats, apprenez a détendre vos proches et découvrez |'essence du bien-étre : massages
harmonieux, respiration subtile, conscience accrue du corps, éveil énergétique, relaxation profonde.

De maniére simple et ludigue, avec beaucoup d'humour mais aussi un sens aigu de la pédagogie, Claire et
Christian Gaudin nous dévoilent |es secrets des maitres du massage.

Un livre pour ronronner de plaisir !Biographie de |'auteur

Christian Gaudin est alafoisillustrateur, auteur, scénariste et dessinateur de BD. Ses chats remplacent les
humains et font merveille auprés des amoureux des félins, des pratiquants du yoga, du zen et surtout d'un
large publicde 7 277 ans.

Educatrice de jeunes enfants, Claire Gaudin Sest intéressée tout particuliérement au chamanisme, aux
philosophies orientales de I'Inde, du Tibet, et du Japon. Elle a créé avec son frére ainé Christian, lafameuse
série sur les chats : chague ouvrage est inspiré des expériences personnelles des auteurs et présente une
technique de dével oppement personnel d'une maniére simple et humoristique afin la rendre accessible a tous.
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