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Explorer le Mexique, c'est escalader d'anciennes pyramides, se baigner dans des
eaux tropicales, savourer une cuisine créative, participer à une fiesta... Tout ce
que l'on peut attendre d'un pays baigné par deux mers, et dont la culture est riche
d'héritages précolombiens et hispaniques. Préparer son voyage selon ses envies :
des chapitres dédiés à l'organisation du séjour et des itinéraire thématiques. Vivre
des expériences uniques : des cahiers photos, la sélection des sites à ne pas
manquer et des meilleures activités. Sortir des sentiers battus : nos auteurs
quadrillent le terrain à la recherche des lieux les plus secrets. Et aussi la cuisine
mexicaine, les sites mayas et aztèques, l'architecture coloniale, le Mexique avec
des enfants.
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des cahiers photos, la sélection des sites à ne pas manquer et des meilleures activités. Sortir des sentiers
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940 pages
Présentation de l'éditeur
Du Yucatan à la Basse-Californie, cette nouvelle édition propose une couverture exhaustive du Mexique.
Toutes les informations pratiques pour préparer son voyage et éviter les casse-tête : les moyens de transport,
vie quotidienne, la sécurité, les conseils pour bien dépenser son argent...
Plusieurs suggestions d'itinéraires pour planifier son séjour, et des sélections thématiques pour visiter le pays
(plages, activités en plein air, gastronomie, villes coloniales...).
Désormais dans le guide Mexique : une carte recensant les principaux sites et régions hors des sentiers
battus.
Un chapitre consacré aux sites archéologiques du Mexique, avec un tableau pour pouvoir les situer
rapidement et organiser ses visites.
Une couverture approfondie des activités en plein air, sur mer (plages, bateau, plongée, surf...) et sur terre
(observation des animaux, randonnée, escalade, canyoning...).
Des renseignements complets pour voyager avec des enfants.
Un chapitre dédié à la cuisine mexicaine (spécialités, établissements, menus...)
Une sélection étendue d'adresses (restaurants et hébergements pour tous les budgets, boutiques, lieux de
sorties...).Biographie de l'auteur
Originaire du Lancashire, en Angleterre, et ayant vécu pendant 20 ans en Espagne, John Noble fait de longs
séjours au Mexique depuis plus de 30 ans. Il a contribué à de multiples éditions de ce guide : de Tijuana à
Chetumal, il est allé partout. Il a grimpé des volcans, descendu des rivières en bateau dans la jungle, exploré
les barrios (quartiers) de Mexico et compris pourquoi les habitants du Oaxaca vénèrent le mezcal. Pour ce
guide, il a rédigé les chapitres Le Mexique aujourd'hui, Histoire, Arts et culture, Environnement, Sites
archéologiques et plusieurs chapitres de la section Préparer son voyage. Australienne jusqu'au bout des
ongles, mais latino-américaine (elle en est persuadée) dans une autre vie, Kate Armstrong couvre pour la
cinquième fois la région des villes argentifères mexicaines. Elle a participé à des fêtes et festivals, plongé
dans, dessus et dessous les cascades de la Huasteca Potosina, randonné dans les gorges de la Sierra Gorda et
consommé des kilos de gorditas (chaussons fourrés). Kate a apporté sa contribution à La cuisine mexicaine et
à plusieurs chapitres de la section Préparer son voyage. Stuart Butler s'est rendu pour la première fois au
Mexique à la fin des années 1990 au cours d'un long voyage en Amérique latine. Les plages paradisiaques, la
faune et la flore, les vagues idéales pour le surf, les montagnes et la riche culture mexicaine lui ont laissé un
souvenir impérissable. Au point qu'il y est retourné de nombreuses fois depuis. Originaire du sud-ouest de
l'Angleterre, Stuart vit aujourd'hui au bord des magnifiques plages du sud-ouest de la France, avec sa femme,
son fils et sa fille. Il est également coauteur pour de nombreux ouvrages Lonely Planet sur l'Espagne. John
Hecht vit depuis plus de 20 ans au Mexique, et a contribué à de nombreuses éditions des guides Lonely
Planet Mexique et des pays d'Amérique centrale. Tout récemment, il a travaillé aux deux dernières éditions
du guide Cancun, Cozumel & the Yucatan. Il a également écrit et réalisé une série de vidéos en format court
dans le Yucatan pour Lonely Planet TV. Sa mère commence à désespérer de le voir rentrer un jour aux Etats-
Unis...
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