
La fibromyalgie : Un état douloureux enfin
reconnu et pris au sérieux

Charley Cohen

La fibromyalgie : Un état douloureux enfin reconnu et pris au sérieux
Charley Cohen

Vous avez 'mal partout', vous êtes fatigué(e), votre sommeil est perturbé.
Pourtant, les examens sont normaux et aucun traitement ne vous soulage
réellement : et si c'était une fibromyalgie ? Cette 'invisible souffrance', longtemps
ignorée des médecins, est aujourd'hui prise au sérieux. Ce livre fait le point sur
cet état douloureux qui touche 2 à 4 % de la population, avec une nette
prédominance féminine. Il présente surtout toutes les pistes thérapeutiques
envisageables. Quels sont les symptômes, les événements déclenchants ?
Comment faire le diagnostic ? Quelle est la prise en charge avec des solutions
médicamenteuses (antalgiques, injections locales, médecines douces...) et non
médicamenteuses (kinésithérapie, relaxation, équilibre de la mâchoire...) ? Quels
impacts sur la vie quotidienne, la sexualité ? Conseils pratiques : sommeil,
alimentation, activités sportives, de nombreux exercices... On peut désormais
soulager les patients et même les 'guérir'. L'auteur :Rhumatologue, ancien interne
des hôpitaux de Paris, ancien chef de clinique à la faculté de Médecine de Paris,
le Dr Charley Cohen est également spécialiste en Médecine physique, diplômé de
traumatologie du Sport, de Podologie et de réparation Juridique du Dommage
Corporel. Auteur de plusieurs ouvrages de santé, il a écrit ce livre en
collaboration avec Sandy Cohen Ayoun, chirurgien-dentiste et Chloé Cohen,
docteur en pharmacie.
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Vous avez 'mal partout', vous êtes fatigué(e), votre sommeil est perturbé. Pourtant, les examens sont
normaux et aucun traitement ne vous soulage réellement : et si c'était une fibromyalgie ? Cette 'invisible
souffrance', longtemps ignorée des médecins, est aujourd'hui prise au sérieux. Ce livre fait le point sur cet
état douloureux qui touche 2 à 4 % de la population, avec une nette prédominance féminine. Il présente
surtout toutes les pistes thérapeutiques envisageables. Quels sont les symptômes, les événements
déclenchants ? Comment faire le diagnostic ? Quelle est la prise en charge avec des solutions
médicamenteuses (antalgiques, injections locales, médecines douces...) et non médicamenteuses
(kinésithérapie, relaxation, équilibre de la mâchoire...) ? Quels impacts sur la vie quotidienne, la sexualité ?
Conseils pratiques : sommeil, alimentation, activités sportives, de nombreux exercices... On peut désormais
soulager les patients et même les 'guérir'. L'auteur :Rhumatologue, ancien interne des hôpitaux de Paris,
ancien chef de clinique à la faculté de Médecine de Paris, le Dr Charley Cohen est également spécialiste en
Médecine physique, diplômé de traumatologie du Sport, de Podologie et de réparation Juridique du
Dommage Corporel. Auteur de plusieurs ouvrages de santé, il a écrit ce livre en collaboration avec Sandy
Cohen Ayoun, chirurgien-dentiste et Chloé Cohen, docteur en pharmacie.
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Présentation de l'éditeur
Vous avez "mal partout", vous êtes fatigué(e), votre sommeil est perturbé. Pourtant, les examens sont
normaux et aucun traitement ne vous soulage réellement : et si c'était une fibromyalgie ? Cette "invisible
souffrance", longtemps ignorée des médecins, est aujourd'hui prise au sérieux. Ce livre fait le point sur cet
état douloureux qui touche 2 à 4 % de la population, avec une nette prédominance féminine. Il présente
surtout toutes les pistes thérapeutiques envisageables. Quels sont les symptômes, les événements
déclenchants ? Comment faire le diagnostic ? Quelle est la prise en charge avec des solutions
médicamenteuses (antalgiques, injections locales, médecines douces...) et non médicamenteuses
(kinésithérapie, relaxation, équilibre de la mâchoire...) ? Quels impacts sur la vie quotidienne, la sexualité ?
Conseils pratiques : sommeil, alimentation, activités sportives, de nombreux exercices... On peut désormais
soulager les patients et même les "guérir". Biographie de l'auteur
Rhumatologue, ancien interne des hôpitaux de Paris, ancien chef de clinique à la faculté de Médecine de
Paris, le Dr Charley Cohen est également spécialiste en Médecine physique, diplômé de traumatologie du
Sport, de Podologie et de réparation Juridique du Dommage Corporel. Auteur de plusieurs ouvrages de santé,
il a écrit ce livre en collaboration avec Sandy Cohen Ayoun, chirurgien-dentiste et Chloé Cohen, docteur en
pharmacie.
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