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Présentation de l'éditeur
Le yoga de la Sagesse

Dans la voie des tantras, la dévotion au guru est la clé de toutes les réalisations. C'est elle qui donne vie au
chemin. Elle se cultive à partir du guru-yoga, un système de pratique recouvrant tous les aspects de la voie
bouddhiste. Un véritable yoga de sagesse. Le présent enseignement du Dalaï-Lama porte sur l'une des
pratiques de guru-yoga les plus emblématiques de la tradition tibétaine : le " Lama Choepa ". Dans quel état
d'esprit aborder la voie des tantras ? Comment et dans quel but s'effectuent les visualisations ? Comment se
construit une véritable relation au maître ? Sur toutes ces questions, le Dalaï-Lama livre des conseils précis,
ainsi que des réflexions plus larges sur l'esprit du guru-yoga.
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