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Présentation de l'éditeur
La dépression constitue un trouble et non une maladie. Les médicaments peuvent se révéler utiles, voire
indispensables pour certains patients. Cependant, une psychothérapie appropriée reste nécessaire, en
particulier pour éviter les rechutes. Cet ouvrage présente une approche pluridisciplinaire et efficace intégrant
l'hypnose pour le traitement de la dépression. Présentation de l'éditeur
La dépression constitue un trouble et non une maladie. Les médicaments peuvent se révéler utiles, voire
indispensables pour certains patients. Cependant, une psychothérapie appropriée reste nécessaire, en
particulier pour éviter les rechutes. Cet ouvrage présente une approche pluridisciplinaire et efficace intégrant
l'hypnose pour le traitement de la dépression. Biographie de l'auteur
Djayabala Varma, docteur en psychologie, est le directeur de l'Institut Sakti d'Hypnose Clinique. Auteur de
nombreux ouvrages sur l'hypnose, il assure des formations en hypnothérapie intégrative et en psychologie de
l'énergie.
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