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Présentation de l'éditeur
Que vous soyez vous-même végétarien ou ayez des amis qui ont décidé de dire adieu à la viande, avec ces 69
recettes, plus besoin de vous creuser la tête pour préparer un apéro sympa.En plus vous avez la garantie que
ce sera hyper facile, rapide et bon. Cakes, dips, tartines, bouchées…  Fini le pâté et les éternelles rillettes,
place aux légumes frais pour des recettes saines et légères.  . Des recettes pleines de fraîcheur et ultra
simples : temps de préparation réduit et explications courtes6 ingrédients maximum, faciles à trouver et
économiques, avec des photos pour visualiser ce dont on a besoin en un coup d'œil
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