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Présentation de I'éditeur

Aujourd'hui, grace aux médecines douces, vous pouvez soigner vos enfants et |es protéger de nombreux
troubles. Ce guide indique comment prévenir et guérir 100 maladies et petits maux de lavie quotidienne,
sans danger et sans effets secondaires. Pour chaque tranche d'age, du nourrisson al'adolescent, vous
trouverez des conseils précis pour la meilleure application des médecines douces, dans le cadre d'une
automédication pertinente (homéopathie, phytothérapie, aromathérapie, oligothérapie, hypnose,
chiropratique, lithothérapie, etc.), sans oublier |es traitements allopathiques d'usage. Toutes les informations
sont validées par une équipe de médecins-conseils et par le Dr Luc Bodin, spécialiste des médecines douces.
Biographie de 'auteur

Violaine Chatal et Sophie Millot sont journalistes santé. Le Dr Luc Bodin est un spécialiste de I'utilisation
des médecines douces en combinai son avec lamédecine classique. |1 est I'auteur de nombreux ouvrages
médi caux.
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