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Kurzbeschreibung
 Mein Schwangerschaftsalbum - Ein Tagebuch mit viel Platz zum Schreiben & EinklebenMit Tipps und
Infos von Hebamme Katharina Hübner & Illustrationen von Eike Päßler Du bist schwanger! Eine
aufregende Zeit steht dir und deinem Partner bevor, eine Zeit der guten Hoffnung , wie man den Zeitraum
einer Schwangerschaft früher nannte.Dieses Album soll dich während dieser Zeit begleiten, dir Gelegenheit
und Raum geben, deine Gedanken und Erlebnisse aufzuschreiben, Fotos und Ultraschallbilder oder
andere Erinnerungen einzukleben und das Wachstum deines Bauches zu dokumentieren. Zusätzlich
bekommst du alle wichtigen Infos zur Entwicklung deines Babys im Mutterleib sowie viele nützliche
Tipps z.B. bei Schwangerschaftsbeschwerden, zur Ernährung in der Schwangerschaft bis hin zu Checklisten
für die Geburtstasche und die Babyausstattung. Hebamme Katharina Hübner (geb. Werner) hat die
Texte für das Album während ihrer ersten eigenen Schwangerschaft verfasst: Es war wunderbar, es
genau in dieser Zeit schreiben zu dürfen und eben diese ganzen Dinge gleichzeitig erfühlen zu können. Die
erfahrene Hebamme Katharina Hübner hat gemeinsam mit Illustratorin Eike Päßler ein zuckersüßes,
informatives Album geschaffen, bei dem es reichlich Platz für eigene Erinnerungen und Fotos gibt.  Mein
Schwangerschaftsalbum ist Tagebuch & Ratgeber in einem. Wunderschöne Zeichnungen von Eike
Päßler in jedem Kapitel runden das Album ab. Das hochwertige Buch mit Halbledereinband ist ein
Erinnerungsstück für das ganze Leben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Katharina Hübner (geb. Werner) ist Hebamme aus Leidenschaft. Die Baden-Württembergerin betreut und
begleitet werdende Mütter ab dem ersten Tag der Schwangerschaft bis zur Geburt und danach. Die Mutter
einer Tochter bietet zudem Rückbildungskurse, Stillberatung, Babymassage und Homöopathie an.
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