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Présentation de l'éditeur
Erich FROMM (1900-1980) est un éminent psychanalyste, membre de l'École de Francfort.

Assoiffés d'amour, nous vivons tous dans l'idée romantique qu'il va nous tomber dessus sans crier gare. Mais
parce que nous cherchons l'amour comme une marchandise, parce que nous sommes aussi impatients que
consuméristes, nous passons à côté de l'art même d'aimer. Erich Fromm nous montre que l'amour est un art
qui s'apprend. Aimer c'est prendre conscience de sa place dans la société, c'est comprendre qu'en se tournant
vers l'autre, on explore ses propres ressources ; c'est aussi, paradoxalement, réaliser que c'est en s'aimant soi-
même qu'on se rend libre.
Accessible, profondément humaniste, L'Art d'aimer est un ouvrage majeur, un classique indispensable.

" Pour Erich Fromm, l'amour au sens large (filial, érotique ou encore amical) doit se concevoir comme un
art, et nécessite donc un apprentissage tout autant qu'une pratique. Mais au-delà d'une initiation, ce classique,
publié en 1956 aux États-Unis, est avant tout une réponse à nos difficultés à vivre ensemble. L'amour, nous
dit-il, "est le plus puissant dynamisme de l'homme...'. D'une inaltérable actualité. " Psychologies

Biographie de l'auteur
Erich Fromm (1900-1980) est un éminent psychanalyste américain d'origine juive allemande, membre de
l'École de Francfort. Il est l'auteur de plusieurs ouvrages dont Avoir ou être ? (Robert Laffont, 1978) et De la
désobéissance et autres essais (Robert Laffont, 1983). Publié en 1956, traduit en français en 1967 et réédité
plusieurs fois depuis, L'Art d'aimer a connu un succès critique et public aussi retentissant qu'incessant.
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