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“Cómo cuidar tu aliento. La guía definitiva” describe hechos científicos
relacionados con la halitosis y los acompaña de historias reales que el autor ha
ido recogiendo en el día a día de la primera consulta del aliento creada en nuestro
país. A través de sus páginas vamos descubriendo los distintos orígenes de esta
patología, sus efectos psicológicos, las últimas investigaciones y los tratamientos
existentes en la actualidad. Escrito con una prosa ágil, desenfadada y un especial
sentido del humor, el libro nos invita a que reflexionemos sobre uno de los
grandes tabús de nuestro tiempo.
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