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Présentation de I'éditeur

Le Japon offre une cuisine variée, |égére et saine mais encore méconnue. Dans cet ouvrage, les techniques
vous sont expliquées en toute simplicité, grace aux nombreuses photos en pas a pas. Rien n’est oublié : du
dressage d’ une tabl e japonaise — ou faut-il placer le bol de riz ? Comment disposer les baguettes ? — jusqu’a
la cuisson du riz. Pour chaque ingrédient difficile atrouver en France, des produits de substitution vous sont
proposes : vous ne pourrez rien rater de ces 90 recettes ! Découvrez la cuisine du Japon, familiae et
gastronomique, de tous les jours ou pour les grandes occasions : haricots verts alavinaigrette de sésame,
salade d' algues wakamé et concombre, chips croustillantes de racine de lotus, saumon en teriyaki, omel ette
japonaise ou encore gyoza, raviolis grillés réputés dans le monde entier... ainsi que quelques desserts pour
clore ce menu savoureux. Biographie de I'auteur

Née au Japon, Chihiro MASUI avécu a New-Y ork, Londres et Paris. Aprés ses études, elle devient
traductrice et journaliste pour la presse japonaise et francaise. Grande cuisiniére et trés gourmande, atravers
ses voyages dans plus de 40 pays, elle acquiert des connaissances de toutes les cuisines du monde. Son plus
grand plaisir est de reproduire les plats découverts lors de ses voyages. Elle est I auteur de nombreux livres
de cuisine, au Japon et en France, dont Duo Gourmand : Sushi et Wok aux éditions Griind, et d’ autres
ouvrages en collaboration avec des chefs étoilés tels que Frédéric Anton ou Eric Briffard. Aprés des études
de pétisserie, Hanaé KAEDE travaille dans des grandes maisons étoil ées parisiennes comme le Meurice, le
George V ou le Bristol. De retour dans son Japon natal, elle reprend des études et obtient son dipléme

d études dans |’ art culinaire japonais. D’ abord journaliste, Annabelle SCHACHMES devient en charge les
photos des pages gastronomiques du quotidien France Soir. En tant que photographe, elle travaille pour
diverses publications culinaires et pour des livres de grands chefs.
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