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168 Seiten
Kurzbeschreibung
Verführerische Backrezepte für Genießer!Der Duft von frischem Gebäck erfüllt Ihre Küche, Schokolade
schmilzt im Wasserbad, der nächste Keksteig ist schon angerührt - Sie möchten sofort nach Nudelholz und
Spritzbeutel greifen?
In diesem Buch finden Sie in vier Kapiteln 90 Weight Watchers Backrezepte, die Sie leicht nachbacken und
unbeschwert genießen können.Märchenhafte BackrezepteLassen Sie sich von Weight Watchers in die Welt
des süßen Backzaubers entführen und entdecken Sie neue Rezeptideen, die Sie und Ihre Lieben glücklich
machen werden. Während Muffins, Brownies, Plätzchen und Co. die perfekten süßen Kleinigkeiten für
zwischendurch sind, werten unsere Obst- und Schokoladenkuchen jede Kaffeetafel auf. Manchmal muss es
aber auch Torte sein. Ob zu besonderen Anlässen oder als süße Auszeit - die von Weight Watchers
entwickelten und getesteten Rezepte sind ein zauberhafter Genuss - und dabei herrlich leicht!Alle Rezepte
sind locker-leicht und schnellgemacht - Torten, Kuchen, Kekse, Muffins & Co. Mit Weight Watchers
können Sie backen nach Lust und Laune und zwar ohne Verzicht. Wir präsentieren Klassiker und Neues zum
Ausprobieren, angepasst an das gesunde und ausgewogene Ernährungskonzept.
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