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Présentation de l'éditeur
La Science des Emotions étudie les émotions à la lumière des Puranas, ces textes sanskrits parmi les plus
anciens connus de l’humanité. En érudit et sanskritiste éminent, l’auteur les présente de manière simple et
pédagogique pour comprendre leur fonctionnement dans une perspective spirituelle et universelle. Cette
analyse psychologique des différentes sortes d’émotions, d’une précision extrême, est essentielle pour
apprendre à maîtriser celles-ci et pour progresser dans la connaissance du soi. Biographie de l'auteur
Bhagavan Das (1869-1958) était un homme d’Etat indien, qui devint membre de la Société Théosophique à
la suite d’un discours prononcé par Annie Besant en Inde en 1894 ; il s’associa avec elle pour fonder le
Central Hindu College, devenu plus tard l’Université Hindoue de Bénarès, puis créa l’Université nationale
indienne, Kashi Vidya Peeth, dont il devint le doyen. Il est l’auteur de plus d’une trentaine d’ouvrages de
référence.
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