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Nous utilisons chaque jour les pierres sans le savoir : les montres et ordinateurs fonctionnent avec du quartz,
le rayon laser n'existerait pas sans le rubis, les pierres ponces participent à notre hygiène. Sans parler de
l'énergie que véhicule et que nous communique chacune d'entre elles lorsque nous nous livrons au contact de
leurs bienfaisantes vibrations. En en disposant chez vous, vous décorerez de façon unique votre
environnement, mais aussi permettrez aux cristaux d'offrir un rayonnement permanent, propice à l'harmonie.
Ne vous arrêtez pas en si bon chemin : l'auteur recense toutes les pierres de soins utilisées en lithothérapie
(ou traitement par les pierres), de l'agate au zircon, et précise les propriétés de chacune d'entre elles. Ainsi
apprend-on que le grenat donne de l'énergie, que la tantalite est un coupe-faim naturel tandis que l'or apaise
les yeux. Enfin, vous saurez tout sur l'influence des couleurs des pierres : une tourmaline rouge n'aura pas la
même action que sa sœur bleue. Ce guide permet d'appréhender simplement le monde des pierres, de mieux
connaître et utiliser leur symbolique ainsi que les énergies qu'elles transmettent… sans pour autant apporter
de solution si vous avez un réel problème de santé. Unique en son genre, il vous révèle la beauté de ces
trésors cachés venus du fond des âges. --Anne Dufour Présentation de l'éditeur
Du cristal aux émeraudes, des diamants aux topazes, des grès aux pierres de lave... Un guide aussi pratique
que passionnant sur la lithothérapie - la santé par les pierres - et sur les principales pierres à vocation
médicinale ou énergétique. Des cavernes préhistoriques aux bijoux-parures en passant par le rôle essentiel du
quartz (informatique) ou des rubis (laser) dans le monde moderne, les propriétés minérales des pierres ont
constamment été mises en valeur par les hommes. Dans une première partie, l'auteur présente les bases
fondamentales de la lithothérapie, science et pratique millénaires en plein renouveau. Dans une seconde
partie, il procède à la description de plus de deux cents pierres : caractéristiques minéralogiques, propriétés
thérapeutiques, conseils de purification et de rechargement, signes astrologiques de prédilection. Quatrième
de couverture
Ce guide pratique a été conçu pour répondre avec précision, clarté et simplicité aux questions que le public
se pose quant à l'utilisation des pierres et cristaux pour la santé : - Comment les énergies subtiles des pierres
se manifestent-elles ? - Quel type de pierres doit-on utiliser ? - Les bijoux sont-ils bénéfiques ? - Comment
utilise-t-on les pierres en méditation et en soins ? - Comment doit-on les entretenir ? - Sur quels principes la
lithothérapie fonctionne-t-elle ? - Quels sont les effets particuliers du système énergétique humain ? - Quels
chakras doit-on solliciter pour se soigner ? - Quelle est l'influence des couleurs ? Les réponses à ces
questions, et à bien d'autres, sont dans cet ouvrage. Le Tome II de ce " Guide Pratique des Pierres de Soins "
traite des propriétés particulières de près de 200 pierres. C'est un complément indispensable à cet ouvrage.
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