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Kurzbeschreibung
In der Sportmedizin und Kardiologie gewinnt die Sportkardiologie zunehmend an Bedeutung mit den
Bestrebungen eine Subspezialisierung zu etablieren. Derzeit ist sie in Lehre und Klinik jedoch
unterrepräsentiert und Sportmedizinern und Kardiologen, die Sportler betreuen, stellen sich häufig
sportkardiologische Fragen, auf die sie bisher keine Antworten finden. Dieses Buch will diese Lücke
schließen, in dem es umfassend die Methoden der sportkardiologischen Untersuchungen vom EKG über die
Spiroergometrie bis hin zum MRT beschreibt und unter anderem die Frage beanwortet, was Sportler mit
kardiovaskulären Problemen tun dürfen. Der inhaltliche Bogen reicht von der Prävention kardialer
Erkrankungen bis hin zu speziellen sportkardiologischen Aspekten im Rehabilitations-, Breiten- und
Leistungssport. Geschrieben wurde es von Mitgliedern der Deutschen oder Österreichischen Gesellschaften
für Kardiologie und Sportmedizin. Kurzbeschreibung
In der Sportmedizin und Kardiologie gewinnt die Sportkardiologie zunehmend an Bedeutung mit den
Bestrebungen eine Subspezialisierung zu etablieren. Derzeit ist sie in Lehre und Klinik jedoch
unterrepräsentiert und Sportmedizinern und Kardiologen, die Sportler betreuen, stellen sich häufig
sportkardiologische Fragen, auf die sie bisher keine Antworten finden. Dieses Buch will diese Lücke
schließen, in dem es umfassend die Methoden der sportkardiologischen Untersuchungen vom EKG über die
Spiroergometrie bis hin zum MRT beschreibt und unter anderem die Frage beanwortet, was Sportler mit
kardiovaskulären Problemen tun dürfen. Der inhaltliche Bogen reicht von der Prävention kardialer
Erkrankungen bis hin zu speziellen sportkardiologischen Aspekten im Rehabilitations-, Breiten- und
Leistungssport. Geschrieben wurde es von Mitgliedern der Deutschen oder Österreichischen Gesellschaften
für Kardiologie und Sportmedizin. Buchrückseite
Aktuelles Fachbuch gibt Antworten auf sportkardiologische Fragen Das Buch vermittelt in sechs Einheiten
umfassend und praxisrelevant die einzelnen Methoden der sportkardiologischen Untersuchungen vom EKG
über die Spiroergometrie bis hin zum MRT und beantwortet unter anderem die Frage, was Sportler mit
kardiovaskulären Problemen tun dürfen. Das Autorenteam setzt sich dabei aus Mitgliedern der Deutschen
oder Österreichischen Gesellschaften für Kardiologie und Sportmedizin zusammen. Der Inhalt: - Ansprüche
an die moderne Sportkardiologie- Die sportkardiologische Untersuchung und klinische Konsequenzen-
Prävention kardialer Erkrankungen- Athleten mit kardialer Erkrankung- Sportkardiologische Aspekte im
Breiten- und LeistungssportDer Herausgeber:Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA, ist Facharzt für
Innere Medizin, Kardiologie und Sportmedizin. Er leitet das Institut für präventive und rehabilitative
Sportmedizin der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität Salzburg und ist auch für das Olympiazentrum
Salzburg-Rif zuständig.
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