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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie, ce sont 25 promenades pédestres très faciles, accessibles aussi bien aux jeunes enfants
qu'à leurs grands-parents. Le plus court vous fera découvrir les marais de Goulaine au Loroux-Bottereau en
1h15. Les plus longs (3 heures) vous conduiront sur la piste des mérovingiens à Corcoué-sur-Logne, sur les
chemins des gourmands de galettes à Saint-Michel-Chef-Chef ou au cœur du pays blanc de Guérande. Aucun
pli ou repli du département n'échappera à votre œil vigilant conduit par le pas sûr et facile d'Emilie. Vous
irez ainsi de la Rigole alimentaire à la mine d'étain d'Abbaretz, de la Grande Brière aux menhirs de Chauve.
Vous passerez par Clisson, entre Antiquité et romantisme, irez observer sternes et pluviers à la pointe de Pen
Bé, passerez du bocage au vignoble, des pommiers aux herbages striés de canaux. Vous frissonnerez à
l'évocation de Barbe Bleue à Machecoul, divaguerez aux Folies-Siffait, rêverez entre roselière et saulaie au
lac de Grand-Lieu. Ce à quoi vous accédez, même modestement, par la grâce de la marche à pied, s'inscrira
de manière durable dans les bons souvenirs de votre vie.
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