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Présentation de l'éditeur
Pilates, une méthode faite pour vous. Une taille fine, des jambes musclées, un ventre plat... plus que quelques
exercices et vous y parviendrez ! Une méthode de gym douce adaptée pour vous aider à vous sentir mieux
dans votre corps et votre esprit. De nombreux exercices illustrés et des conseils pour une forme olympique
en quelques séances ! Forme et bien-être en toute simplicité Biographie de l'auteur
Anne Dufour est journaliste et auteur de nombreux livres de bien-être, santé et nutrition. Pétillante, elle sait
trouver des solutions naturelles et tendance à tous nos tracas. Pragmatique, elle transmet le bon sens des
traditions pour nous faire la vie plus saine, plus simple et moins chère. collabore à de nombreux magazines et
est l?auteur de Ma grand-mère faisait pareil et Ma Grand-mère faisait pareil au jardin chez Hachette Pratique
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