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La clave del éxito académico está en la aplicación de un buen método de estudio.
Esta guía está dirigida a aquellos estudiantes que quieran mejorar su estrategia de
aprendizaje en casa y sacarle el mayor rendimiento a sus horas de estudio. Con
esta guía, el estudiante aprenderá de forma sencilla, visual y con ejemplos y
ejercicios prácticos gran variedad de técnicas para la planificación y gestión del
tiempo y tareas, técnicas de automotivación, la aplicación de un método de
estudio eficaz paso a paso, tips para la preparación de diferentes tipos de examen,
técnicas para mejorar la concentración y la memorización de datos, entre otras
muchas claves para la mejora del rendimiento.
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