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Gruppenpsychotherapie Kurzbeschreibung

Berufsanfanger in der Psychiatrie und Psychosomatik miissen oft Gruppen leiten, ohne daflir ausgebildet zu
sein. Dieses Lehr- und Lernbuch vermittelt die Grundlagen der Gruppentherapie nach dem Gottinger Modell.
Dieses seit vierzig Jahren kontinuierlich weiterentwickelte Konzept arbeitet mit vielfaltigen Formen von
Gruppen nimmt bezug auf den besonderen interaktionellen Charakter innerhalb der Gruppe. Beispiele und
Fragen regen den Leser an, das Gelernte in die tégliche Praxis umzusetzen. Die Anwendung des Gottinger
Modells erlaubt es, den verschiedenen Krankheitshildern gerecht zu werden. Es wurden entsprechende
Modifikationen der Gruppentherapie entwickelt. Die in diesem Buch zusammengetragenen Erfahrungen
stammen aus den regelmalZigen Fort- und Weiterbildungen der Gottinger Arbeitsgemeinschaft fir die
Anwendung der Psychoanalyse in Gruppen und berticksichtigen den gegenwartigen Forschungsstand und
neuere Entwicklungen auf diesem Gebiet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Thomas Bolm ist Chefarzt von MentaCare, Zentrum fir psychische Gesundheit Stuttgart. Andreas
Dally ist Arztlicher Leiter des Bereichs 'Klinische Psychotherapie Erwachsener' im Asklepios Fachklinikum
Tiefenbrunn. Dr. med. Hermann Staats ist Psychoanalytiker und Professor fur psychoanalytisch orientierte
Entwicklungspsychologie an der FH Potsdam.
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