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Emotionen lenken und bestimmen unser Leben von Grund auf, aber kaum
jemand weiß, wo und wie sie entstehen. Joseph LeDoux berichtet anschaulich
und kompetent über dieses faszinierende Gebiet der Hirnforschung. Er erläutert
u.a. folgende Fragen Auf welche Weise beeinflussen Gefühle unsere
Wahrnehmungen, Erinnerungen, Gedanken und Träume? Können wir unsere
Emotionen steuern oder steuern sie uns? Sind sie Erbe unserer evolutionären
Urgeschichte oder freie Fähigkeiten? Wann kippt Ängstlichkeit in panische
Angst um, wann Begehren in Gier, Liebe in Hörigkeit, Lust in Sucht, Zorn in
Haß? Ist alles nur Chemie und Elektrizität, oder mehr? Klar, verständlich und
kompetent erzählt LeDoux von diesem großen Abenteuer der modernen
Wissenschaft.
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Wie Emotionen entstehen
Aus dem Englischen von Friedrich Griese

Emotionen lenken und bestimmen unser Leben von Grund auf, aber kaum jemand weiß, wo und wie sie
entstehen. Joseph LeDoux berichtet anschaulich und kompetent über dieses faszinierende Gebiet der
Hirnforschung. Er erläutert u.a. folgende Fragen: Auf welche Weise beeinflussen Gefühle unsere
Wahrnehmungen, Erinnerungen, Gedanken und Träume? Können wir unsere Emotionen steuern oder steuern
sie uns? Sind sie Erbe unserer evolutionären Urgeschichte oder freie Fähigkeiten? Wann kippt Ängstlichkeit
in panische Angst um, wann Begehren in Gier, Liebe in Hörigkeit, Lust in Sucht, Zorn in Haß? Ist alles nur
Chemie und Elektrizität, oder mehr? Klar, verständlich und kompetent erzählt LeDoux von diesem großen
Abenteuer der modernen Wissenschaft. Der Verlag über das Buch
»Joseph LeDoux ist ein hervorragender Führer auf dem Weg zur äußersten Grenze im Verständnis unserer
Emotionen: zum Gehirn. In seinem Buch, lesbar und leserfreundlich, nehmen wir teil an seiner
Pionierforschung. Ich empfehle es auf das stärkste.« Daniel Goleman »Eine luzide, gut zugängliche
Erklärung dessen, was die jüngste Forschung über den Ursprung der Emotionen herausgefunden hat.«
Publishers Weekly »Damasios Buch ist gut, LeDoux‘ ist besser. Es steht in Einklang mit dem, was
Psychologen über Emotionen und das Lernen wissen, es ist lebendig und überzeugend. Ein sagenhaft gutes
Buch.« Keith Oatley, Professor für angewandte Psychologie an der Universität von Toronto, in: Review
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Joseph LeDoux, geboren, 1949, ist Professor am Center for Neural Science an der New York University. In
deutscher Übersetzung liegt das gemeinsam mit Michael S. Gazzaniga verfaßte, von Helmut Remschmidt
herausgegebene Buch ›Neuropsychologische Integration kognitiver Prozesse‹ (1983) vor.
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