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Présentation de I'éditeur

Pas facile d'étre jeune maman ! Entre les nuits sans sommeil, les couches a changer toutes les heures, les
biberons qui se suivent, laligne aretrouver et la belle mére envahissante, on ne sait plus ou donner de la
téte ! En 30 chapitres et autant de questions, ce cahier répond a toutes les interrogations des jeunes meres.
Des trucs et des astuces pour vivre au mieux cette période cataclysmigque mais 6 combien extraordinaire ! Et
dans cette nouvelle édition, un cahier « bonus », avec des astuces, des adresses, des sitesinter net, des
recettes pour étre encore plusinformeée et préte a vivre ces premiers mois avec bonheur !

Biographie de 'auteur
L'auteur est traductrice et dé§ja auteur de nombreux guides des Paresseuses. Maman de deux enfants, elle
revendique le droit ala paresse (quand €lle ne travaille pas pour Marabout, bien sir !).

Soledad Bravi est I'illustratrice incontournabl e des Paresseuses depuis 10 ans ! Elle officie également dans

ELLE chaque semaine.
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