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Présentation de I'éditeur

Mise ajour 2015! Quand sexe et fertilité se lient d'amitié: la Contraception - ou conception pour tous! Une
version éectronique gratuite existe sur sympto.org, manuels. Vousy découvrirez le descriptif complet de ce
livre qui est un must en papier pour le mettre sur votre table de chevet, avec un format pratique. Ce manuel
integre le programme sympto dans une démarche d'apprentissage de la symptothermie (méthode
symptothermique). |1 sadresse aussi aux expertes qui peuvent se simplifier ainsi lavie! Unique au monde:
Une contraception peut étre garantie apres un suivi de six mois par une conseillére de sympto. En bref:
Contraception naturelle 1a plus fiable sans (faux) pronostic selon le principe : "aujourd'hui, je suisfertile ou
aujourd'hui je ne suis pasfertile." Déerminer au mieux les jours les plus fertiles pour la conception et
permettre aussi aux filles et femmes sans partenaire a connaitre afond leur cycle. Empowerment féminin, la
vraie émancipation. Le manuel explique tous les programmes de sympto.org: 1) le programme de base et par
défaut, symptothermique; 2) le programme d'alaitement; 3) le programme de préménopause ainsi que 4) le
programme sans températures (mode Billings) et 5) le programme avec seulement des températures. Sont
traitées aussi les questions de fond sur la sexualité. Comment réconcilier la sexualité du couple avec la
symptothermie? Comment inclure le partenaire et obtenir son soutien? Spécifiquement pour la sexudité, il
un existe un autre livre sur sympto.org: "Sandra et Timmy: une autre sexualité, racontée aux aux jeunes,
hommes et femmes’, Editions Symptotherm, Lully VD, Suisse Biographie de |'auteur

Maliste des publications sur trouve sur le site harri-wettstein.de Ma biographie également sur
symptotherm.ch
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