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Extrait
Les élixirs originaux du Dr Bach pour la santé et le bien-être des animaux
Nombre d'entre nous sommes persuadés que les animaux ont une âme - au même titre que les êtres humains -
; qu'ils sont dotés de sensibilité comme nous, et peut-être même plus que nous. D'où l'opportunité de cette
question : les animaux ne seraient-ils pas plus vulnérables que nous à la douleur physique et à l'inconfort
psychique consécutifs à la maladie ?
Les spécialistes de la santé et du bien-être des animaux, vétérinaires ou naturopathes, mais aussi les
personnes s'occupant d'animaux à titre privé, ont bien souvent l'occasion de vérifier que, chez les animaux,
les ruptures d'équilibre psychique et les désordres physiologiques sont en étroite corrélation. Le Dr Edward
Bach partait du principe suivant lequel mieux valait soigner des êtres humains plutôt que des maladies. Ce
principe est tout aussi pertinent pour les animaux.
Lorsque des circonstances adverses, d'ordre interne ou externe, ont rompu l'équilibre psychique d'un animal,
les fleurs de Bach peuvent remédier à cet état de choses. L'expérience prouve que dans l'ensemble les
animaux réagissent plutôt bien aux vertus thérapeutiques des fleurs de Bach, et qu'il faut peu de temps pour
restaurer l'harmonie perdue. Pour citer un exemple : si l'on administre mimulus à un animal devenu timide et
craintif sous l'effet d'un traumatisme, ce comportement anormal cédera sans mal. Grâce à mimulus, cet
animal retrouvera aplomb et joie de vivre en seulement quelques jours. Présentation de l'éditeur
Mechthild Scheffer nous propose un petit guide pratique, simple et concis, pour soigner nos animaux de
compagnie avec les 38 quintessences florales du Docteur Edward Bach :

° observation du comportement de l'animal pour déterminer la fleur appropriée
° questionnaire d'évaluation
° préparation, dosage et posologie des quintessences, seules ou en mélanges
° réponses aux questions les plus courantes concernant les troubles des animaux

Mechthild Scheffer, experte en naturopathie, a fait connaître l'oeuvre d'Edward Bach dans les pays
germanophones dès 1981 ; elle est considérée comme le précurseur de la thérapie originale des fleurs de
Bach sur le plan international. Biographie de l'auteur
Mechthild Scheffer, experte en naturopathie, a fait connaître l'œuvre d'Edward Bach dans les pays
germanophones dès 1981 ; elle est considérée comme le précurseur de la thérapie originale des fleurs de
Bach sur le plan international.
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