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Si aprendemos a ver más allá de la ilusión del “yo” podremos realizar la Verdad
en cualquier momento. Con su lenguaje extraordinariamente claro y sencillo,
Anam Thubten nos ofrece su enseñanza indicándonos cómo lograr exactamente
esto, con base en la sabiduría de las tradiciones budistas. Nos ilumina el sendero
que lleva más allá de los conceptos erróneos del ego, para que experimentemos la
realidad de nuestra verdadera naturaleza, que no es otra que la Luz. Con gran
claridad, sentido del humor y refrescante sinceridad, Anam Thubten nos ilumina
el camino hacia una vida llena de amor, compasión y satisfacción verdadera.
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