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288 Seiten
Kurzbeschreibung
Selbstdiagnose und Selbsthilfe: ausführlich und leicht verständlich beschrieben

Gesunde Füße sind die Träger eines gesunden Körpers. Doch rund 80 Prozent der Bevölkerung leidet unter
Fußproblemen. Die von Dr. Christian Larsen entwickelten hochwirksamen Übungen der Spiraldynamik ®
schaffen Abhilfe und bieten sogar eine echte Alternative zu anstehenden Operationen. Fehlbelastungen und
Schmerzen gehören der Vergangenheit an. Stattdessen entdeckt man ein von Grund auf neues Körpergefühl.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med Christian Larsen, 1956 in Basel geboren, ist Arzt und Leiter des Instituts für Spiraldynamik an der
Privatklinik Bethanien in Zürich. Er ist Forscher, Autor, Preisträger, Dozent und Mitbegründer der
Spiraldynamik (R) und lebt mit seiner Frau und zwei Töchtern in der Nähe von Zürich.
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