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“Un gran manual sobre el squash escrito con pasión y conocimiento. Muy
aconsejable para jugadores de todos los niveles y tipos de juego que quieran
mejorar su técnica y táctica. Gran trabajo Tony, enhorabuena!” Borja Golan Ex
numero 5 del mundo y 14 veces campeón de España “Este es un gran libro para
todos los niveles. Anécdotas agradables y un buen enfoque técnico con un
montón de ideas. Una buena lectura con un toque diferente a los otros libros de
squash”. Liz Irving. Ex número 2 mundial y entrenador de la siete veces
campeona del mundo Nicol David. “Tony Griffin nos acompaña a hacer un viaje
personal de investigación sobre las ideas claves del squash. Estas explicaciones
se siguen desde su concepto del punto G. Da una nueva mirada a temas ya
conocidos e investiga qué factores influyen para obtener la óptima experiencia en
el momento de golpear la pelota. La pregunta que Tony se plantea es: “¿cómo
hacer esto de la forma más natural posible y al mismo tiempo efectiva?” Sus
ideas, experiencias e influencias, confluyen en una importante obra que pondrá a
prueba los jugadores y entrenadores para repensar algunos conceptos ya
conocidos. Mientras que el punto G es omnipresente en muchas de las
discusiones, Tony también lanza unos consejos y métodos innovadores en cosas
tales como la forma de maximizar las posibilidades de nicks en la esquina trasera
“afortunados” y la eliminación del golpe “tiro libre” del oponente. Un viaje
interesante, desafiando el análisis y algunas anécdotas entretenidas hacen una
adicción oportuna a la escritura instructiva del squash”. Ian Mckenzie. - Editor,
revista The Squash Player.
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“Un gran manual sobre el squash escrito con pasión y conocimiento. Muy aconsejable para jugadores de
todos los niveles y tipos de juego que quieran mejorar su técnica y táctica. Gran trabajo Tony, enhorabuena!”
Borja Golan Ex numero 5 del mundo y 14 veces campeón de España “Este es un gran libro para todos los
niveles. Anécdotas agradables y un buen enfoque técnico con un montón de ideas. Una buena lectura con un
toque diferente a los otros libros de squash”. Liz Irving. Ex número 2 mundial y entrenador de la siete veces
campeona del mundo Nicol David. “Tony Griffin nos acompaña a hacer un viaje personal de investigación
sobre las ideas claves del squash. Estas explicaciones se siguen desde su concepto del punto G. Da una nueva
mirada a temas ya conocidos e investiga qué factores influyen para obtener la óptima experiencia en el
momento de golpear la pelota. La pregunta que Tony se plantea es: “¿cómo hacer esto de la forma más
natural posible y al mismo tiempo efectiva?” Sus ideas, experiencias e influencias, confluyen en una
importante obra que pondrá a prueba los jugadores y entrenadores para repensar algunos conceptos ya
conocidos. Mientras que el punto G es omnipresente en muchas de las discusiones, Tony también lanza unos
consejos y métodos innovadores en cosas tales como la forma de maximizar las posibilidades de nicks en la
esquina trasera “afortunados” y la eliminación del golpe “tiro libre” del oponente. Un viaje interesante,
desafiando el análisis y algunas anécdotas entretenidas hacen una adicción oportuna a la escritura instructiva
del squash”. Ian Mckenzie. - Editor, revista The Squash Player.
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