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Présentation de l'éditeur
A la lumière des plus récentes découvertes concernant les stratégies antivieillissement, nous pourrions
retarder les processus du vieillissement afin d'ajouter 20 à 25 années de qualité à notre vie. Dans ce livre, le
docteur Eric Simard, en collaboration avec plusieurs scientifiques expérimentés, nous démystifie le
vieillissement et partage avec nous une approche intégrée pour rester jeune plus longtemps ! Savez-vous que
certaines espèces ne vieillissent pas ? Que les processus du vieillissement peuvent être ralentis ? Que les
centenaires partagent des traits de personnalité ? Que l'activité physique modérée augmente notre résistance
contre l'oxydation ? Qu'une femme ayant un grand cercle d'amis a quatre fois plus de chances de survivre à
un cancer du sein ? Biographie de l'auteur
Le docteur Éric Simard possède un doctorat en biologie de l'INRS-Institut Armand Frappier à Montréal. Il
est aussi président du comité consultatif du Conseil de Recherche en Science naturelle et en Génie du Canada
(CRSNG). Conférencier dans plus de 25 congrès scientifiques, formateur auprès de nutritionnistes,
pharmaciens et médecins.
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